Zasady pracy terapeutycznej
Z uczniem z trudnosciami
W uczeniu sie matematyki




Terapia pedagogiczna - definicja

Terapia pedagogiczna to
oddziatywanie za pomocg srodkow
pedagogicznych (wychowawczych i
dydaktycznych)

na przyczyny i przejawy trudnosci dzieci w
uczeniu sie,

majgce na celu eliminowanie niepowodzen
szkolnych oraz ich ujemnych konsekwencji.
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Terapia pedagogiczna

* Terapia pedagogiczna stanowi swoist3
interwencje wychowawczg, zmierzajgcqg do
spowodowania okreslonych, pozytywnych
zmian w zakresie sfery poznawczej i
emocjonalno-motywacyjnej oraz w strukturze
wiedzy i umiejetnosci szkolnych dziecka.
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Terapia pedagogiczna - cele

* Celem nadrzednym terapii pedagogicznej jest
stworzenie mozliwosci wszechstronnego
rozwoju umystowego, psychicznego i
spotecznego dzieciom z utrudnieniami
rozwojowymi, rozwoju na miare ich
mozliwosci.
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Terapia pedagogiczna - cele

Cele operacyjne, etapowe terapii pedagogicznej
to:

- stymulowanie i usprawnianie rozwoju funkcji
psychomotorycznych,

- wyrownywanie brakdéw w wiadomosciach
| umiejetnosciach ucznidow,

- eliminowanie niepowodzen szkolnych oraz ich
emocjonalnych i spotecznych konsekwencji.
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Terapia pedagogiczna - osoby

* Podmiotem terapii pedagogicznej jest nauczyciel
terapeuta, wyposazony w odpowiednig wiedze
i umiejetnosci oraz posiadajacy predyspozycje
psychiczne potrzebne w tego rodzaju pracy.

* Przedmiotem oddziatywan terapeutycznych jest
dziecko, jego zaburzenia rozwojowe i trudnosci szkolne,
okreslane przez specjalistyczng diagnoze. Dziecko
powinno by¢ takze traktowane jako podmiot terapii,
poniewaz jego aktywnos¢ w procesie przezwyciezania
trudnosci rozwojowych i szkolnych jest niezbednym
warunkiem efektywnosci podejmowanych dziatan.
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"But it's not as wrong as it could have been."

Ale nie jest az tak zle, jak mogtoby byc¢. D




Zasady terapii pedagogicznej

|. Czajkowska, K. Herda, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole

* Terapia pedagogiczna jako dziatalnosc
dydaktyczna i wychowawcza wymaga
sformutowania zasad postepowania, ktorymi

powinien kierowac sie nauczyciel terapeuta, aby
zrealizowac zatozone cele.

e Zasady terapii pedagogicznej jako dziatalnosci
dydaktycznej wynikajg z zasad dydaktyki ogdlnej i
metodyki nauczania poczgtkowego, jednak muszg
tez uwzgledniac specyfike pracy z dzieckiem o
nieharmonijnym rozwoju, jego warunki
rozwojowe, mozliwosci poznawcze i potrzeby.
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/asady terapii pedagogicznej

* Terapia stanowi takze forme dziatalnosci
wychowawczej, a zatem jej zasady powinny
respektowac ogdlne prawidtowosci przebiegu
procesu wychowania i sposoby postepowania
w przypadkach zaburzonej sfery poznawczej,
emocjonalnej, motywacyjnej i spotecznej,
albowiem u dzieci z dtugotrwatymi
niepowodzeniami szkolnymi mozemy czesto
zaobserwowac te zjawiska.
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Moge do ciebie oddzwonic?
Nauczycielka mnie tu rozprasza.
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1. Zasada indywidualizacji sSrodkéw i metod
oddziatywania korekcyjnego

Jako jedna z zasad dydaktyki ogdlnej musi by bezwzglednie respektowana
w pracy z dzie¢mi o zaburzonym rozwojul.

Dzieci z fragmentarycznymi zaburzeniami rozwoju wymagajg dodatkowej
pomocy w postaci indywidualnego oddziatywania pedagogicznego,
poniewaz ich mozliwosci percepcyjne uniemozliwiajg efektywne uczenie
sie W hauczaniu masowym.

Kazde dziecko jest inne, lecz u dzieci dyslektycznych ta odmiennosc
wykracza poza granice roznic indywidualnych i ma szczegdlne znaczenie,
istnieje bowiem ogromne zrdznicowanie rodzaju, zakresu i gtebokosci
ujemnych odchylen w rozwoju oraz trudnosci w uczeniu sie.

Stwarza to koniecznos¢ indywidualnego programowania zajec
korekcyjnych, dostosowania srodkow, metod dydaktycznych i
wychowawczych do indywidualnych mozliwosci konkretnego dziecka.
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1. Zasada indywidualizacji sSrodkéw i metod
oddziatywania korekcyjnego

Indywidualizacja musi byc¢ takze stosowana w czasie
zajec zespotowych; polega ona na kontrolowaniu
przebiegu i wynikéw pracy dziecka, pomaganiu mu w
przezwyciezaniu trudnosci oraz stosowaniu
odpowiednich zabiegow wychowawczych

i psychoterapeutycznych. Jest to niezbedny warunek,
aby osiggnac zamierzone rezultaty i zrealizowac
indywidualne cele terapeutyczne.
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"Hold on. When we learned Roman numerals,

X was 10. Now it's 6. What's going on
around here?!”

Chwileczke. Kiedy uczylismy sie o liczbach rzymskich wtedy

X to byto 10. Teraz jest 6. O co tutaj chodzi? D



2. Zasada powolnego stopniowania trudnosci w nauce czytania
| pisania, uwzgledniajgcego ztozonos¢ tych czynnosci i
mozliwosci percepcyjne dziecka

e Zasada ta uwzglednia stopniowanie trudnosci, ktore dotyczy
zarowno objetosci opracowywanego materiatu, jak i jego
przystepnosci dla dziecka, przechodzenie od ¢wiczen
elementarnych, prostych, obejmujgcych niewielki zakres
materiatu do coraz bardziej ztozonych i wymagajgcych
opanowania coraz wiekszych partii materiatu dydaktycznego.

 Warunkiem przechodzenia do zadan w wiekszym stopniu
trudnosci jest tylko i wytgcznie sprawne wykonywanie ¢wiczen
na nizszym poziomie.

* Nie mogg tu obowigzywad zadne rygory czasowe, poniewaz
przezwyciezanie trudnosci jest uwarunkowane
indywidualnymi mozliwosciami danego dziecka i trudne do
okreslenia w czasie. |

|
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“Who is putting all the Math books
in the Horror section?”

=

Kto potozyt

wszystkie ksigzki
matematyczne w
dziale horrorow?



3. Zasada korekcji zaburzen: ¢wiczenie przede
wszystkim funkcji najgtebiej zaburzonych i najstabiej
opanowanych umiejetnosci

Zrozumiate jest, ze u dzieci dyslektycznych, zwtaszcza w przypadkach zaburzen
sprzezonych, terapeuta musi mie¢ na uwadze przed wszystkim funkcje najstabiej
rozwiniete i te umiejetnosci, w ktérych ujawniajg sie najpowazniejsze trudnosci.
Podczas zajeé najwiecej czasu trzeba przewidzie¢ na ¢wiczenie tych funkcji w
réznych czynnosciach, przestrzegajgc oczywiscie zasady stopniowania trudnosci i
zasady indywidualizacji. Nalezy przy tym pamietac, ze im gtebiej jest zaburzona
dana funkcja, tym wieksza podatnos¢ dziecka na zmeczenie wykonywaniem
czynnosci angazujacych te funkcje. Niemozliwe jest zatem, niecelowe, a nawet
wrecz szkodliwe, planowanie jednostki zajeciowej uwzgledniajgcej ¢wiczenie tylko
jednej funkcji. Powoduje to zmeczenie parcjalne- ,przetrenowanie” struktur
nerwowych najgorzej funkcjonujgcych i najmniej sprawnych, a nastepnie
zniechecenie, powrdt do ztych nawykow (np. przy czytaniu) i pogarszanie sie
uzyskiwanych wynikow.

Dlatego tez w poczgtkowym okresie zajec jest wskazane przeplatanie ¢wiczen
funkcji bardziej i mniej sprawnych, a w ¢wiczeniach czytania i pisania —tgczenie ich
w jednym zadaniu, bazujac raz na spostrzeganiu wzrokowym, raz na stuchowym i

stosowanie przerw na odpoczynek. ==
| I
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"Division is just like addition except you have
to use a different button on the calculator.”

Dzielenie jest takie jak
dodawanie, poza tym, ze
musisz przycisngc inny
klawisz na kalkulatorze.
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4. Zasada kompensacji zaburzen: taczenie ¢wiczen funkcji zaburzonych z
¢wiczeniami funkcji niezaburzonych w celu tworzenia wtasciwych
mechanizmow kompensacyjnych

* Naszym zadaniem jest wytworzenie u dziecka takich
mechanizmow psychologicznych, w ktorych funkcje
sprawniejsze petnig role kompensacyjng, wspierajac
czynnosci funkcji zaburzonych. Takie ¢wiczenia
korekcyjno—kompensacyjne wyrownujg skutki
mikrodefektow, usprawniajg procesy integracji
psychomotorycznej oraz utatwiajg opanowanie
trudnych dla dziecka umiejetnosci, zwtaszcza czytania
| pisania. Zapobiegajg takze wystgpieniu trudnosci w
innych przedmiotach nauczania.
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Bytoby znacznie
prosciej, gdyby Pani
nie wymagata tak
duzej doktadnosci.

"This would be a lot easier, Miss Reed, if you

didn't require such pinpoint accuracy." | ‘]



5. Zasada systematycznosci

e Zasada ta dotyczy systematycznosci i czestotliwosci ¢wiczen
korekcyjnych i korekcyjno—kompensacyjnych, jak rowniez
dozowania ich w czasie. W miare mozliwosci zajecia powinny
odbywac sie jak najczesciej, najlepiej codziennie. W praktyce
na ogot nie jest to mozliwe, lecz jesli mamy do dyspozycji 3
godziny zajeC w ciggu tygodnia, lepiej jest roztozyC je na 3
spotkania lub 4 niz na przyktad na 2. Czestotliwosc i
systematycznos¢ prowadzonych zaje¢ wptywa pozytywnie na
opanowanie i utrwalanie nabytych umiejetnosci, dtugotrwate
przerwy natomiast powodujg czesciowy lub catkowity regres,
szczegolnie u dzieci o rozwoju nizszym niz przecietny,
obdarzonych stabg pamiecig. Mozna zaobserwowac to
zjawisko w przypadkach czasowej absencji dziecka,
spowodowanej feriami lub choroba. o
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5. Zasada systematycznosci

Kwestia dozowania ¢wiczen w czasie dotyczy dtugosci ich trwania oraz
przerw odpoczynkowych. Cwiczenia jednej czynnosci nie powinny trwaé
zbyt dtugo, o czym juz byta mowa przy omawianiu zasady korekgcji
zaburzen. Dtugosc czasu ich trwania uzalezniona jest od gtebokosci
zaburzenia, od rodzaju zaburzonej funkcji i rodzaju czynnosci, a takze

od motywacji i indywidualnych mozliwosci wysitkowych dziecka.
Wiekszos¢ praktykow stwierdza, ze najbardziej meczace sg ¢wiczenia
percepcji stuchowej, i nie powinny trwac kazdorazowo dfuzej niz kilka
minut. Mozna jednak kilkakrotnie do nich wracac podczas zajec, stosujgc w
przerwach inny rodzaj ¢wiczen. Cwiczenia sprawnosci manualnej, percepcji
wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo—ruchowej mogg trwac do
kilkunastu minut.

Bardzo wazne jest poinstruowanie rodzicow, ktorzy w warunkach
domowych ¢éwiczg z dzieCmi czytanie i pisanie, zeby respektowali te
zasade, poniewaz dozowanie ¢wiczen w czasie i przeplatanie ich
przerwami przynosi znacznie lepsze rezultaty niz sadzanie dziecka na
godzine do ksigzki. Czynnosc¢ trudna staje sie wowczas czynfnoscia
znienawidzong, a efektéw nadal nie ma. J‘ I



Dzisiaj nauczymy sie jak
podzieli¢ 25 ksigzek,
miedzy 34 uczniow.

"TOPAY WE LEARN HOW TO PIVIPE
95 B0OKS AMONG 31 STUPENTS l :]



6. Zasada ciggtosci oddziatywania
psychoterapeutycznego

Dziatania wychowawcze o charakterze psychoterapeutycznym powinny
towarzyszyc¢ zabiegom dydaktycznym przez caty czas trwania zajec
terapeutycznych, a w pierwszym okresie odgrywac bedg role dominujaca.
W wielu przypadkach na zajecia trafiajg dzieci, u ktorych niepowodzenia
szkolne staty sie przyczyna reakcji nerwicowych i negatywnych postaw
wobec nauki i szkoty, wptywajgcych wtdrnie na pogarszanie sie wynikow w
nauce. Dziatania psychoterapeutyczne, bedg petnic¢ funkcje profilaktyczne,
chronigc przed dalszymi negatywnymi nastepstwami niepowodzen
szkolnych. Zwigzki przyczynowo—skutkowe pomiedzy trudnosciami w
nauce a zaburzeniami emocjonalno—motywacyjnymi sg czesto btednie
interpretowane przez otoczenie, co powoduje kary i represje, ktérych
rezultatem jest dalsze pogtebianie sie proceséw nekrotyzacji lub
socjopatyzacji.
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6. Zasada ciggtosci oddziatywania
psychoterapeutycznego

Potocznie uwaza sie, ze dzieci Zle sie uczg, poniewaz nie chca sie uczyc (z
powodu ztej woli, lenistwa, itp.). Szczegdétowa analiza kliniczna takich
przypadkdéw pozwala stwierdzic, ze zaleznosc ta jest odwrotna: dzieci nie
chcg sie uczyc, poniewaz zle sie uczg z powodu réznych niezaleznych od
nich przyczyn, jak deficyty w sferze poznawczej i motorycznej lub
zaburzenia neurodynamiki, ktére dodatkowo potegujg trudnosci w nauce
spowodowane mikrodefektami. Efektem tych trudnosci jest zanikanie
motywacji do nauki

Dowodem na dos¢ czeste jeszcze wsrdod nauczycieli niezrozumienie sytuacji
tych dzieci niech bedzie nastepujacy fakt: na konferencji metodycznej
nauczycieli klas | — lll, po referacie pracownicy poradni psychologiczno-
pedagogicznej na temat przyczyn i konsekwencji niepowodzen w nauce
czytania i pisania oraz zalecanych metod postepowania jedna z
nauczycielek stwierdzita: ,,No tak, do tej pory byty lenie patentowane, a

teraz bedg lenie chronione”. 2
l l
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“My right brain is dominating.”
—— S

Dominuje u mnie prawa potkula mozgu
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6. Zasada ciggtosci oddziatywania
psychoterapeutycznego

e Zadaniem terapeuty jest nie tylko spowodowanie, aby dzieci
mogty sie uczyc, lecz takze aby chciaty sie uczy¢. W tym celu
konieczne jest stosowanie elementow oddziatywan
psychoterapeutycznych w procesie terapii pedagogiczne,;.

* Psychoterapia rozumiana jako swiadome i celowe wptywanie
srodkami psychicznymi na osobowos¢ cztowieka badz na
sposob jego uczestniczenia w procesach spotecznych, aby
umozliwi¢ mu optymalne funkcjonowanie psychiczne, jako
gtdwng regute postepowania przyjmuje starg zasade
medyczng - primum non nocere. Znaczy to: nie szkodzi¢, nie
osmieszac, nie dyskwalifikowac, nie karac za to, co nie stanowi
winy dziecka; nie pogtebiac istniejgcych zaburzei.i.nie
przyczyniac sie do powstawania nowych. Q_J



, GLASBERGEN

“Algebra class will be important to you
later in life because there’s going to
be a test six weeks from now.”

(]

Algebra bedzie dla ciebie wazna w przysztosci, poniewaz
bedzie test za 6 tygodni.



Dziatania psychoterapeutyczne powinny by¢ nastawione na eliminowanie i
zapobieganie sytuacjom stresujgcym; stworzenie klimatu zyczliwosci i zaufania, w
ktorym dziecko czutoby sie dobrze; wyzwalanie aktywnosci i potrzeby
wspotdziatania w usuwaniu wtasnych ktopotow.

Dziecko musi mie¢ przekonanie, ze terapeuta pomoze mu w jego problemach.

Bardzo wazne jest zaspokojenie potrzeby sukcesu poprzez stwarzanie sytuacji
dajacych okazje do zadowolenia, doswiadczenia radosci z osiggnie¢ w pracy.
Realizuje sie to poprzez stawianie zadan, ktorych wykonanie lezy w mozliwosciach
dziecka (lub nieco powyzej — warunek rozwoju) i poprzez wykorzystanie jego
zainteresowan.

Dziecko zyskuje poczucie wiasnej wartosci, co mobilizuje je do dalszych dziatan,
sprzyja ksztattowaniu potrzeb poznawczych i motywacji do nauki.

Zainteresowanie ucznia zajeciami oraz utrzymanie jego aktywnosci mozna osiggnac
poprzez urozmaicone formy ¢wiczen, stosowanie gier i zabaw oraz réznorodnych
¢wiczen relaksacyjnych, uwzgledniajgcych upodobania dziecka.
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Metody nauczania
Metoda Sokratyczna — Metoda Sarkastyczna

Teaching

Methods

The Sa-:ra'hc Me'l‘hod

| The Sarcastic Method:
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Dobrze, jakie sg wasze przypuszczenia?
Co mozemy powiedzieé o tym zjawisku?
Na czym opieracie swoje rozumowania?

WwWW.PHDCOMICS, COM

Oczywiscie, ze tego nie bedzie na tescie,
uczytam o tym tak bez powodu.

Bede szczesliwa powtdrnie to oceniajac.
Uwielbiam marnowad swoj czas.

Tak, mozesz ztozyc to Jestes

wyjatkowy.



/Zasada stawiania zadan
ha miare strefy najblizszego rozwoju

Strefa najblizszego rozwoju jest to pewien umowny obszar rozwoju, w
ktdrym mieszczg sie zachowania (np. intelektualne), ktére jeszcze nie
wystepujg spontanicznie, lecz ktére mozna juz wywotac, gdyz istnieje
odpowiednia gotowosc¢ funkcjonalna centralnego uktadu nerwowego.
Strefa ta to obszar wyznaczony dwiema granicami. Dolna granica to
poziom aktualnych mozliwosci dziecka, (ktdry mozna uchwyci¢ w
klasycznym badaniu testowym). Gdrna granica to kres mozliwosci w

danym momencie (powyzej mieszczg sie zachowania, ktore sg niedostepne
dla dziecka).

Pomiedzy tymi granicami mieszczg sie zachowania (np. intelektualne),
ktore mozna wywotac, ktore dziecko jest juz gotowe realizowac ,przy

pomocy dorostego”.






/Zasada stawiania zadan
ha miare strefy najblizszego rozwoju

Stawianie zadan mieszczacych sie w obszarze
aktualnych mozliwosci sprzyja rozszerzaniu
mozliwosci poznawczych i wykonawczych w ramach
istniejgcych juz schematow poznawczych. W ten
sposob dziecko gromadzi wiedze o swiecie i ¢wiczy
oraz utrwala swoje umiejetnosci.

Stawianie zadan na miare strefy najblizszego rozwoju
przyczynia sie do rozwoju, a intensywne rozwijanie
zachowan mieszczacych sie w tej strefie jest
skutecznym sposobem przyspieszania rozwoju.
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/Zasada stawiania zadan
ha miare strefy najblizszego rozwoju

Stawianie zadan wykraczajgcych poza gorng granice strefy
najblizszego rozwoju oznacza stawianie dziecka w sytuacji, w
ktorej nie jest w stanie rozwigzac zadania nawet przy pomocy
dorostego, gdyz wykraczajga one poza jego mozliwosci, bowiem
wymagajg udziatu jeszcze niedojrzatych struktur centralnego
uktadu nerwowego. Stawianie takich zadan przyczynia sie do
powstawania przykrych stanoéw psychicznych u dziecka a w
konsekwencji lekéw, obnizenia wiary we wtasne mozliwosci,
spadku samooceny, a takze do powstawania blokad
emocjonalnych towarzyszacych uczeniu sie matematyki.
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